Regler och information

Nedan féljer regler och information som skall féljas av samtliga medlemmar i Storviks
Kraftklubb.

Regler

e Medlemmen skall félja foreningens stadgar

e Ingen olaglig verksamhet far bedrivas i lokalen.

e Aldersgransen for att fa trana sjilv pd gymmet ar fr.o.m. aret man fyller 15 &r.

e Barn from 10-15 ar har ratt att trana i malsmans sdllskap med forutsattning att
barnet tranar aktivt

e Taggen anvands for intrade i lokalen och den ar personlig. Den far ej lanas ut till
nagon annan. Lanas den ut resulterar det i avstangning.

e Som medlem ska du kunna visa upp taggen vid eventuell medlemskontroll.

e Slapp aldrig in obehdriga personer i lokalen.

e Varradd om traningsredskapen. Efter anvandning laggs redskapen tillbaka pa avsedd

plats.

e Aldersgrans for att nyttja solariet &r 18 ar. Nar du har solat ska du rengéra solariet

och stanga av golvflakten.

e Limna alltid gymmet i fint skick. Ar du sist att Iamna lokalen ska stereo och belysning

stangas av.
e Provtraning ska ske i sdllskap med medlem eller efter samrad med styrelsen.

¢ Information

e Betalning sker via autogiro. Se till att det finns tackning pa kontot i slutet av manaden

nar pengarna dras.

e Vill du avsluta ditt medlemskap lagger du en lapp i ladan tillsammans med din tagg.

Du ska aven avsluta autogirot pa egen hand. Inga pengar aterbetalas.

e Vid uppmaning av styrelsen innebar medlemskapet att visst arbete kan férekomma.

Jag har last och tagit del av regler/information for att trana pa Storviks Gym. Jag godkdnner harmed
ovanstaende.
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