
Regler och information 
Nedan följer regler och information som skall följas av samtliga medlemmar i Storviks 
Kraftklubb. 

 
 
Regler 

• Medlemmen skall följa föreningens stadgar 

• Ingen olaglig verksamhet får bedrivas i lokalen. 

• Åldersgränsen för att få träna själv på gymmet är fr.o.m. året man fyller 15 år.  

• Barn from 10-15 år har rätt att träna i målsmans sällskap med förutsättning att 
barnet tränar aktivt 

• Taggen används för inträde i lokalen och den är personlig. Den får ej lånas ut till 
någon annan. Lånas den ut resulterar det i avstängning. 

• Som medlem ska du kunna visa upp taggen vid eventuell medlemskontroll. 

• Släpp aldrig in obehöriga personer i lokalen. 

• Var rädd om träningsredskapen. Efter användning läggs redskapen tillbaka på avsedd 
plats. 

• Åldersgräns för att nyttja solariet är 18 år. När du har solat ska du rengöra solariet 
och stänga av golvfläkten. 

• Lämna alltid gymmet i fint skick. Är du sist att lämna lokalen ska stereo och belysning 
stängas av. 

• Provträning ska ske i sällskap med medlem eller efter samråd med styrelsen. 
 

 

• Information 
• Betalning sker via autogiro. Se till att det finns täckning på kontot i slutet av månaden 

när pengarna dras. 

• Vill du avsluta ditt medlemskap lägger du en lapp i lådan tillsammans med din tagg. 
Du ska även avsluta autogirot på egen hand. Inga pengar återbetalas. 

• Vid uppmaning av styrelsen innebär medlemskapet att visst arbete kan förekomma. 
 
 
Jag har läst och tagit del av regler/information för att träna på Storviks Gym. Jag godkänner härmed 
ovanstående. 

Namnförtydligande: ____________________________________ 
Underskrift: ____________________________________ 


